
富士フイルムサービスクリエイティブ　健康定量データ

区分 項目 定義・計算式 2025年度 2024年度 2023年度

BMI25以上の従業員率 BMI25以上人数÷BMI有効値数 23.4% 23.8% 25.0%

HbA1c6.0以上の従業員率 HbA1c6.0以上人数÷HbA1c有効値数 5.7% 6.1% 6.4%

がん検診受診率【肺（胸部X線）】
肺検査の記録がある件数÷がん検診対象の

健診記録数
98.1% 99.6% 98.4%

がん検診受診率【胃部】※40歳以上

胃部検査（バリウム／内視鏡）の記録があ

る件数÷40歳以上の対象記録数（内視鏡率

を併記）

80.9%

（内視鏡78.2%）

79.3%

（内視鏡76.0%）

79.1%

（内視鏡75.5%）

がん検診受診率【大腸】※40歳以上
便潜血の記録がある件数÷40歳以上の対象

記録数
87.8% 84.7% 82.0%

がん検診受診率【乳房】
乳房検査の記録がある件数÷女性の対象記

録数
93.6% 91.4% 92.1%

がん検診受診率【子宮】
子宮検査（細胞診・内診等）の記録がある

件数÷女性の対象記録数
75.3% 79.3% 79.8%

喫煙率
喫煙「はい」回答者数÷喫煙問診有効回答

者数
10.1% 11.1% 12.6%

1週間以上休業率 1週間以上の休業者数÷全従業員 1.8% — —

月80時間超の時間外労働者（延べ） 月の法定外労働時間80h超の延べ人数 0人 0人 0人

全7項目実施率 全7項目実施者÷アンケート回答者 8.1% 11.5% 9.2%

①週1回以上、体重をはかっている 項目実施者÷アンケート回答者 49.3% 47.3% 48.8%

②自分の健診結果を確認している 同上 97.9% 98.0% 96.9%

③週1日以上、お酒を飲まない日があ

る
同上 91.0% 89.0% 89.6%

④1日6時間以上の睡眠をとっている 同上 37.6% 50.7% 54.5%

⑤平均30分/日以上歩いている 同上 65.8% 67.3% 66.3%

⑥直近の歩活にエントリーした 同上 59.2% 67.8% 47.4%

⑦たばこを吸っていない 同上 91.0% 81.2% 87.1%

定期健康診断受診率 受診者数÷対象人数（調査票Q33） 100% 100% 100%

精密検査受診率 精密検査受診者数÷要精密検査者数 78.9% 100% 100%

大腸がん（便潜血）陽性者の再検査

受診率
再検査受診者数÷要再検査者数 46.70% 63.60% 未集計

適正体重者率（BMI18.5〜25未満） 該当者数÷健診受診者数 61.7% 未集計 未集計

運動習慣者比率（週2回・1回30分以

上）
該当者数÷問診回答者数 21.2% 未集計 未集計

ストレスチェック受検率 受検者数÷対象者数 96.30% 97.0% 96.5%

ストレスチェック集団分析実施率 集団分析を実施した部門÷全部門 100% 100% —

高ストレス部門率（総合健康リスク

120以上）
120以上の部門数÷全部門数 0.00% 0.00% 未集計

総合健康リスク（全社） 仕事のストレス判定図（全国平均＝100） 88 89 未集計

健康アプリ（kencom）登録率 登録者数÷対象従業員数
2025年春 84.0%

／2025年秋 84.6%
未集計 未集計

健康eラーニング受講率 受講者数÷受講対象者数
95.7%（1,392/1,455

名）
未集計 未集計

ウォーキングイベント（歩活）参加

率
エントリー者数÷対象従業員数

2025年春 59.2%

／2025年秋 67.0%

2024年春56.7%

／2024年秋67.0%

2023年春40.3%

／2023年秋45.0%

健康WEEK 健康意識向上率（FBSC

独自）
「高まった」回答÷事後アンケート回答 96.3%（第3回） 未集計 未集計

特定保健指導実施率 指導実施者数÷対象者数 69.00% 80.50% 77.50%

平均月間所定外労働時間 全正社員の月平均 21.8h 24.0h 19.0h

年次有給休暇取得率 取得日数合計÷付与日数合計 64.76% 65.00% 58.50%

平均勤続年数 正社員の平均勤続年数 9.9年 9.8年 19.0年

アブセンティーイズム 私傷病欠勤・休職日数の全従業員平均 0.56日/人・年 0.58日/人・年 0.82日/人・年

プレゼンティーイズム（SPQ） 損失率＝100%−発揮度 16.3% 16.2% 16.5%

ワーク・エンゲイジメント（UWES-

3）
活力・熱意・没頭の平均（0〜6点） 3.28点 3.25点 3.23点

女性の健康課題に関する教育の参加

率

参加率＝参加者数÷各属性の全従業員数

（女性のみ／全従業員）

女性88.9%／全従業員

89.0%
未集計 未集計

労働災害発生件数（業務災害・通勤

災害）

期間中の発生件数（実数）。死亡災害の有

無も併記

業務災害0件／通勤災害

2件（死亡0件）
未集計 未集計

高血圧治療者のうち血圧がコント

ロールされている割合

③血圧コントロール達成人数÷②高血圧治

療中人数
66.10% 未集計 未集計

正社員の離職率
2025年度離職者数（定年・グループ出向

転籍を除く）÷正社員数
3.50% 未集計 未集計

重点項目

その他

7つの健康行動

定期健康診断

フィジカル状況

メンタル状況

健康施策

業務パフォーマンス


